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Zorgcombinatie Zwolle
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Doelgroep

ens foe doet!

Cliénten die tijdelijk, vanwege met name lichamelijke problemen,
revalidatie behoeven om zo snel mogelijk terug naar huis te gaan.

Doelstelling

Herstelgerichte behandeling door een integrale en multidisciplinaire
team in een therapeutisch leefklimaat.

Begeleiding is gericht op leren omgaan met de nieuwe situatie/ het weer
oppakken van allerlei zaken.

Overname van ADL activiteiten in het begin met een ontwikkeling naar
zelfredzaamheid (eigen (oude) niveau). Instructie en advies
Ondersteuning en extra hulp bij mobiliteit ontwikkelend naar
grotendeels zelfredzaamheid.

Ondersteuning wordt meerdere momenten per dag geleverd
Multidisciplinaire inzet met behandeling van Specialist
ouderengeneeskunde.

Zorgzwaartepakket

ZZP 9

Aangeboden op locatie

Het Zonnehuis

Basispakket
Wonen en Welzijn

Wonen: Eigen woon-slaapkamer met gebruik van gezamenlijke
woonkamer. Badkamer gedeeld met 1 andere cliént.
Welzijn:

e Basisschoonmaak (excl. persoonlijke eigendommen)

e Wassen van bedden- en linnengoed (handdoeken)

e Zorg voor algemene ruimte

e Servicepunt (o.a. receptiefunctie)

e Alarmering

e 24 uur aanwezigheid zorg en verpleging

¢ Maaltijden, koffie / thee, fruit en tussendoortje. Dagelijks zijn er
verschillende mogelijkheden voor de maaltijden. Het tijdstip
waarop de maaltijd wordt gebruikt is in overleg met de cliént.

e Deelname basisactiviteiten en bieden van zinvolle dagbesteding,
individueel en groepsgewijs, aansluitend bij de wensen en
behoeften van de cliént: maaltijden, koffie drinken en
welzijnsactiviteiten op individueel niveau en/of op niveau straat,
buurt, locatie

e Gebruik van alle voorzieningen in de Plaza (winkel,
stiltecentrum, algemene activiteiten)

e Gebruik van logeermogelijkheden.

e Geestelijke verzorging

e Consulent wonen en zorg




Basispakket Zorg

Multidisciplinair zorgplan gebaseerd op behoefte en
mogelijkheden, passend in de indicatie; regelmatig aanpassen
zorgplan in MDO

Specifieke wensen worden besproken

Tijdstip van zorgverlening in overleg

Belevingsgerichte zorg

Bieden therapeutisch leefmilieu

Bijhouden zorgdossier en cliéntagenda

Verpleegkundige zorg

Indien nodig:

Training en/of hulp, volgens afspraak in MDO, van kleine
verzorgingstaken, wassen en kleden, eten en drinken en
toiletgang

Training en/of hulp bij Huishoudelijke Dagelijkse
Levensverrichtingen en Bijzondere Dagelijkse
Levensverrichtingen

Stimuleren tot zelfredzaamheid

Begeleiding bij sociale redzaamheid en behoud van zelfregie
Hulp en/of overname bij mobiliteit

Wond- en decubituszorg en preventie

Ondersteuning en/of training bij gebruik hulpmiddelen
Informeren cliént en derden

Halen en brengen naar therapieén en activiteiten

Behandeling

Geintegreerde multidisciplinaire behandeling gericht op
verwacht herstel van functioneren (activiteiten) en participatie.
De specialist ouderengeneeskunde is daar hoofdbehandelaar
Onderzoek, behandeling en advies op verwijzing arts: fysio,
ergo, logo, psycholoog en diétist (incl. wekelijks aanwezigheid
MDO, opstellen/ aanpassen zorgplan, regelmatig informeren
cliént en derden en rapportage zorgdossier)

Overdrachten naar vervolgbehandelaars

Totaaltijd per week
(incl. dagbesteding)

18 - 22 uur
Behandeling 4 uur




