
 

Vacatures Vrijwilligerswerk    

 

Voor meer informatie: W. Woker (0529 469070)           13 juli 2010 
  w.woker@zorgcombinatiezwolle.nl  

 www.zorgcombinatiezwolle.nl 
 
 

Gastvrouw/heer   Gastvrouw/heer huiskamer 

De Hoekstee  De Hoekstee 
Doelgroep: Ouderen met dementie   Doelgroep: Ouderen met dementie 

                  Per huiskamer 11 bewoners                    Per huiskamer 11 bewoners 

   

Dag: Zondag t/m zaterdag  Dag: Zondag t/m zaterdag 

Tijd:  10.00-12.00 of 19.00-20.00 uur  Tijd: 12.00-13.30 of 17.00-18.30 uur 

   

Inhoud taak: Vrijwilliger verzorgt samen 

met de bewoners de koffie en doet 

individuele activiteiten. Draagt zorg voor 

een gemoedelijke en huiselijke sfeer. 

 Inhoud taak: Vrijwilliger verzorgt samen 

met de bewoners de warme maaltijd of de 

broodmaaltijd (tafel dekken, assisteren bij 

de maaltijd). Draagt zorg voor een 

gemoedelijke en huiselijke sfeer. 

 

Persoonlijke vrijwilligers   Tuinman/vrouw 

De Hoekstee  De Hoekstee 
Doelgroep: Ouderen met dementie  Doelgroep: Ouderen met dementie 

   

Wanneer: In overleg met verzorgende, 

minimaal eenmaal per week    

 Wanneer: Wekelijks of twee wekelijks in 

overleg met activiteitenbegeleidster 

   

Inhoud taak: Voor verschillende 

bewoners. Elke bewoner heeft eigen 

voorkeur, wensen en mogelijkheden 

(wandelen, gesprekje, voorlezen, spelletje, 

etc.). 

 Inhoud taak: Samen met bewoners bezig 

zijn in de tuin. Werkzaamheden kunnen zijn: 

onkruid wieden, plantjes poten, schoffelen, 

vegen etc.  

 

Koken  Creatieve vrijwilligers 

De Hoekstee  De Hoekstee 
Doelgroep: Ouderen met dementie   Doelgroep: Ouderen met dementie  

   

Dag: Donderdag  Dag: Woensdag  

Tijd: 9.30-11.00 uur  Tijd: 9.30-11.00 uur 

   

Inhoud taak: Assisteren bij het bereiden 

van warme maaltijd samen met max. 8 

bewoners. Voorbereiden, assisteren bij het 

koken, tafels dekken, eten, afwassen, etc.  

 Inhoud taak: Samen met de 

activiteitenbegeleider creatieve activiteiten 

met bewoners begeleiden, zoals breien, 

kaarten maken, bloemschikken etc.  



 

 

 

 

 

Wandelen   Beautyclub 

De Hoekstee  De Hoekstee 
Doelgroep: Ouderen met dementie   Doelgroep: Ouderen met dementie  

   

Dag: In overleg met activiteitenbegeleider  Dag: Vrijdagmorgen, om de week 

Tijd: in overleg  Tijd: 9.30-11.30 uur 

   

Inhoud taak: Wandelen met bewoners in 

groepsverband of alleen. 

 Inhoud taak: Samen met de bewoner extra 

aandacht aan het uiterlijk besteden, zoals 

haarverzorging, geurtjes, make-up, 

handmassage, etc. 

Zintuigactivering  Vrouwenvereniging 

De Hoekstee  De Hoekstee 
Doelgroep: Ouderen met dementie   Doelgroep: Ouderen met dementie  

   

Dag: In overleg met activiteitenbegeleider  Wanneer: Wekelijks, tijdstip in overleg met 

                activiteitenbegeleider 

Tijd: Vele tijden mogelijk   

   

Inhoud taak: In de Oase, een speciaal 

ingerichte zintuigactiveringsruimte, de 

badkamer of op de eigen kamer 

zintuigactivering geven aan de individuele 

bewoner (handmassage, muziek, kleur en 

geur). 

 Inhoud taak: Bewoners begeleiden bij de 

activiteiten (betrekken bij het onderwerp en 

helpen bij de bezigheden). 

Voorlezen  Klassieke muziek 

De Hoekstee  De Hoekstee 
Doelgroep: Ouderen met dementie   Doelgroep: Ouderen met dementie  

   

Dag: Maandag  Wanneer: Wekelijks, tijdstip in overleg met 

                activiteitenbegeleider 

Tijd: 19.00-20.30 uur   

   

Inhoud taak: In gemoedelijke sfeer 

gedichten/verhalen voorlezen. 

 Inhoud taak: Samen met een groepje 

bewoners luisteren naar klassieke muziek en 

erover praten. 



 
 
 

Muziekvrijwilligers  Bakken 

De Hoekstee  De Hoekstee 
Doelgroep: Ouderen met dementie   Doelgroep: Ouderen met dementie  

   

Dag: Maandag  Dag: Zaterdag  

Tijd: 9.30-11.00 uur  Tijd: 9.30-11.00 uur 

   

Inhoud taak: Samen met een groepje 

bewoners luisteren naar muziek en erover 

praten. Zelf muziek maken mag natuurlijk 

ook. 

 Inhoud taak: Samen met een groepje 

bewoners lekkere dingen gaan bakken, bv. 

koekjes, appeltaart of poffertjes. Daarna 

samen met alle bewoners dit heerlijk eten. 

Koffie Anders 

De Hoekstee 
Doelgroep: Ouderen met dementie  

 

Dag: Maandag t/m vrijdag 

Tijd: 19.00-11.00 uur 

 

Inhoud taak:  Met een klein groepje 

bewoners een gezellig koffiemoment 

creëren in een rustige ruimte met gezellige 

kleedjes, mooie kopjes, lekkere koekjes en 

de krant. 


