Vacatures Vrijwilligerswerk

Voor meer informatie: A. van Essen (038 - 457 4494)
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Begeleiding
Communieviering

Assistent Koster

Locatie Het Zonnehuis

Locatie Het Zonnehuis

Afdeling: Geestelijke verzorging
Doelgroep: Alle doelgroepen van het
verpleeghuis

Afdeling: Gehele Zonnehuis
Doelgroep: Alle doelgroepen van het
verpleeghuis

Wanneer: Zondagochtend eenmaal per 2 a
4 weken (in overleg) van ca. 09.45 tot
11.00 uur.

Wanneer: Op zondagochtend volgens
rooster van circa 10.00 tot circa 12.30 uur.

Inhoud taak: Op zondagochtend wordt om
10.10 uur een Communieviering gehouden
onder leiding van parochiemedewerkers.
Vrijwilligers begeleiden bewoners tijdens
deze viering (min. Ift. 16 jaar).

Inhoud taak: Bewoners voor de communie-
viering halen/brengen. Assisteren bij het
koffiemoment voor de kerkvrijwilligers.
Kerkvrijwilligers begeleiden bij het
halen/brengen van de bewoners. Bewoners
tijdens dienst ondersteunen. Eventueel
andere werkzaamheden op aanwijzing van de
codrdinerend koster verzorgen.

Spelvrijwilliger

Koffievrijwilliger

Locatie Het Zonnehuis

Locatie Het Zonnehuis

Afdeling: Havenbuurt

Doelgroep: Ouderen met dementie en
mensen met lichamelijke aandoeningen en
evt. psychiatrie/gedragsproblematiek.

Afdeling: Stedenbuurt

Doelgroep: Mensen met lichamelijke
aandoeningen en evt.
psychiatrie/gedragsproblematiek.

Wanneer: Dagdeel in overleg

Wanneer: Van 18.30 tot 20.30 uur

Inhoud taak: Gericht spelletjes doen aan
tafel met cliénten of in de buurtkamer met
een groep die hiervoor interesse heeft.

Inhoud taak: Ronddelen van koffie in een
huiskamer en evt. op de eigen kamer van

cliénten. Praatje maken over wat speelt in
het dagelijkse leven.




Kookvrijwilliger

Bakactiviteit

Locatie Het Zonnehuis

Locatie Het Zonnehuis

Afdeling: Wetering-, Dorpen-, Steden- en
Stromenbuurt.

Doelgroep: Ouderen met dementie en
mensen met lichamelijke aandoeningen en
evt. psychiatrie.

Afdeling: Stedenbuurt

Doelgroep: Mensen met lichamelijke
aandoeningen en/of psychiatrie/gedrags-
problematiek.

Wanneer: In overleg, minimaal eenmaal per
week.

Wanneer: Eenmaal per maand.

Inhoud taak: Assisteren bij het bereiden
van warme maaltijd met/voor ca. 8 cliénten.
Voorbereiden, assisteren bij het koken,
tafels dekken, afwassen, etc. Maar ook in
gesprek gaan met de cliénten hoort erbij.

Inhoud taak: Bakactiviteit verzorgen op de
buurt, samen met een andere vrijwilliger.

Gastvrouw of gastheer
huiskamer

Gastvrouw of gastheer
huiskamer

Locatie Het Zonnehuis

Locatie Het Zonnehuis

Afdeling: Haven-, Wetering- en
Dorpenbuurt.
Doelgroep: Ouderen met dementie.

Afdeling: Stedenbuurt

Doelgroep: Mensen met lichamelijke
aandoeningen en evt. psychiatrie/
gedragsproblematiek.

Wanneer: van 9.30 tot 11.30 uur, 15 tot 17
uur en 18 tot 21 uur. Dagdeel in overleg.

Wanneer: Maandag- en vrijdagochtend van
9.00 tot 12.00 uur.

Inhoud taak: individuele activiteiten met de
bewoners en mogelijk kleine groepsactivi-
teiten (bv spel, voor- lezen krant, koffie
verzorgen, bloemstukjes maken, maar ook
bakken en koken is mogelijk). Zorgt voor
gezelligheid in de huiskamer.

Inhoud taak: individuele activiteiten met de
bewoners en mogelijk kleine groepsactivi-
teiten (bv spel, voor- lezen krant, koffie
verzorgen, bloemstukjes maken, maar ook
bakken en koken is mogelijk). Zorgt voor
gezelligheid in de huiskamer.

Gastvrouw/heer voor zorg
rondom de maaltijden

Schaakmaatje

Locatie Het Zonnehuis

Locatie Het Zonnehuis

Afdeling: Stromenbuurt.

Doelgroep: Revalidatie. Ouderen die na een
CVA of een andere aandoening bij ons
komen om te revalideren.

Afdeling: Stedenbuurt

Doelgroep: Mensen met lichamelijke
aandoeningen en evt.
psychiatrie/gedragsproblematiek.

Wanneer: dagelijks 17.00 - 20.00 uur, ook
in de weekenden.

Wanneer: Eind van de middag of avond.

Inhoud taak: De broodmaaltijd
voorbereiden; tafel dekken koffie/thee
zetten evt. in samen werking met de cliént.
Begeleiden bij de maaltijd. Opruimen etc.

Inhoud taak: Schaken en praatje maken.




Vrijwilliger Creatieve
middag

Wandelvrijwilliger

Locatie Het Zonnehuis

Locatie Het Zonnehuis

Afdeling: Stedenbuurt

Doelgroep: Mensen met lichamelijke
aandoeningen en evt.
psychiatrie/gedragsproblematiek.

Afdeling: Dorpenbuurt
Doelgroep: Ouderen met dementie

Wanneer: Eenmaal per maand op
woensdagmiddag van 14.00 tot 15.30 uur.

Wanneer: Eenmaal per week vanaf 14.15
uur.

Inhoud taak: Met een andere vrijwilliger
cliénten begeleiden bij spelletjes of creatieve
activiteiten in de buurtkamer.

Inhoud taak: Buiten wandelen of bv naar de
Plaza.

Handwerkvrijwilliger

Vrijwilliger Terminale Zorg

Locatie Het Zonnehuis

Locatie Het Zonnehuis

Afdeling: Havenbuurt
Doelgroep: Ouderen met dementie

Afdeling: Stedenbuurt
Doelgroep: Mensen in de laatste levensfase.

Wanneer: In overleg

Wanneer: In overleg.

Inhoud taak: In huiskamer met cliénten
breien, haken, etc., afhankelijk van cliénten.

Inhoud taak: Inspelen op wensen en
behoeftes van mensen in hun laatste
levensfase (individueel of in een groep).
Ondersteunen familieleden.

Maatje

Persoonlijke vrijwilliger

Locatie Het Zonnehuis

Locatie Het Zonnehuis

Afdeling: Stedenbuurt
Doelgroep: Jong volwassenen met
lichamelijke aandoeningen (rond 50 jaar).

Afdeling: Dorpen-, en Stromenbuurt.
Doelgroep: Ouderen met dementie en
mensen met lichamelijke aandoeningen
(revalidatie).

Wanneer: Eenmaal per week in overleg.

Wanneer: In overleg, minimaal eenmaal per
week (of eenmaal per maand).

Inhoud taak: Inspelen op wensen en
behoeftes van de cliént (gezelschap,
gesprekken voeren, ondernemen van uitjes,
etc.)

Inhoud taak: Individueel aandacht geven.
Elke cliént heeft eigen voorkeur, wensen en
mogelijkheden (wandelen, gesprekje,
voorlezen, spelletje, etc.).




Grand Café

Aan huis

Locatie Het Zonnehuis

Locatie 't Hoge Huis

Afdeling: Facilitair bedrijf
Doelgroep: voor alle doelgroepen

Doelgroep: Zelfstandig wonend echtpaar
waarvan de man beginnende Alzheimer heeft.
Dame wil graag bridgen buiten de deur.

-z0. 9 -12uur -1 vrijw.

Wanneer:

* even wk -za. 9-12uur - 2 vrijw.
-za. 18 - 21 uur -1 vrijw.
-2z0. 9-12uur -2 vrijw.
-z0. 18 - 21 uur - 2 vrijw.

* oneven wk -za. 9-12uur -1 vrijw.

-za. 14 -17 uur -1 vrijw.

-z0. 18 -21uur - 2 vrijw.

Wanneer: eenmaal per week op een avond

Inhoud taak: Serveren van drankjes en
kleine hapjes de gasten van het Grand Café,
praatje maken, opruimen etc.

Inhoud taak: Bij het echtpaar thuis.

De heer gezelschap houden en ondersteunen
wanneer mevr. niet aanwezig is. Inspelen op
wensen en behoeftes van de dhr. (gesprekken

voeren, spelletjes doen etc.)




