
Zorgcombinatie Zwolle

Waar vindt u ons
Vakgroep Ergotherapie
Behandel- en Expertise Centrum
Zorgcombinatie Zwolle

Locatie het Zonnehuis
Nijenhuislaan 175
8043 WB Zwolle

Bereikbaarheid
De vakgroep ergotherapie is op werkdagen bereik-
baar van 08:30 uur tot 17:00 uur.

Telefoon
(038) 457 43 21 of 
(038) 457 43 27

E-mail
ergotherapie@zorgcombinatiezwolle.nl

Internet
www.zorgcombinatiezwolle.nl

Polikliniek Ergotherapie
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Polikliniek Ergotherapie

Polikliniek
De polikliniek van Zorgcombinatie Zwolle is er voor 
de volwassene met een complexe zorgvraag, die 
niet woonachtig is in een van de locaties van Zorg-
combinatie Zwolle. Bij de polikliniek kunt u terecht 
voor:
- ergotherapie
- logopedie
- fysiotherapie

Er is een nauwe samenwerking tussen de verschil-
lende therapeuten. Mocht u bij twee of meer the-
rapeuten onder behandeling zijn, dan werkt deze 
samenwerking in uw voordeel: de behandelingen 
worden wat betreft inhoud en tijdstip op elkaar 
afgestemd.
U kunt ook gebruik maken van de overige facilitei-
ten van het Zonnehuis, zoals een kopje koffie in het 
grand café, een lunch in het restaurant of een bood-
schap in de winkel.

Ergotherapie
Voor wie?
Iedereen verricht dagelijkse handelingen zoals eten, 
wassen, aankleden, naar het toilet gaan, tuinieren, 
boodschappen doen etc. 
Veel van deze handelingen doe je automatisch. Hoe 
ingewikkeld de uitvoering hiervan is, realiseer je 
je pas als het functioneren tijdelijk of blijvend ver-
stoord is. De handelingen lukken opeens niet meer 
of gaan moeilijker.
Die dagelijkse handelingen zijn het aandachts-     
gebied van de ergotherapeut.

Wat doen we?
Ergotherapie helpt mensen weer zo zelfstandig mo-
gelijk de dag door te komen. 
De activiteiten die problemen opleveren en die 
voor u belangrijk zijn, worden zo praktisch mogelijk 
aangepakt. De ergotherapeut traint bijvoorbeeld 
handelingen als aankleden, toiletgang, opstaan, 
vervoer buitenshuis, huishoudelijk werk of hobby’s.
Ook kan de ergotherapeut houdings- en bewe-
gingsadviezen geven. Soms is het gebruik van 
hulpmiddelen of (woning)aanpassingen nodig. De 
ergotherapeut kan u begeleiden bij het aanvragen 
daarvan.

De ergotherapeut:
-  onderzoekt waar u problemen ondervindt en wat 

uw mogelijkheden zijn;
-  behandelt zodat u die activiteiten weer kunt uit-

voeren, die u belangrijk vindt om weer te kunnen;
-  adviseert op het gebied van hulpmiddelen, voor-

zieningen en (woning)aanpassingen, zodat u zo 
zelfstandig mogelijk kunt functioneren.

Wat onderscheidt ons van andere ergotherapie 
praktijken?
Wij hebben veel ervaring met volwassenen met 
complexe ziektebeelden en aandoeningen en de 
specifieke problemen die hierbij een rol spelen. 
Daarnaast hebben we specifieke kennis en ervaring 
met betrekking tot adviezen rondom lighouding.
Wij kunnen u als geen ander adviseren bij vragen 
rondom bijvoorbeeld fietsen en scootmobieltrai-
ning. Samen met u kunnen we dit in de praktijk 
oefenen.

We hebben veel hulpmiddelen en aanpassingen 
die u thuis op uw gemak kunt uitproberen. 
In sommige gevallen vindt behandeling plaats op 
de afdeling ergotherapie (in het Zonnehuis), maar 
in veel situaties is het wenselijk en mogelijk dat 
we bij u thuis komen.

Aanvraag ergotherapie
De ergotherapeut werkt op verwijzing van een 
huisarts of specialist. U kunt de verwijzing opstu-
ren naar de vakgroep ergotherapie. Er wordt zo 
spoedig mogelijk contact met u opgenomen om 
een afspraak te maken. 

De behandeling wordt vergoed vanuit het basis-
pakket van uw zorgverzekering. Er wordt maxi-
maal 10 uur per kalenderjaar vergoed. 

Uitgiftedatum: oktober 2008

Evaluatiedatum: oktober 2010

Portefeuillehouder: manager BEC
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